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VORWORT

Menschen unter Hunger und
Mangelerndhrung gelitten. Das
sind fast 10 Prozent der Weltbevolkerung.
Die Welterndhrungsorganisation geht
davon aus, dass diese Zahl aufgrund
der durch Covid-19 ausgelosten
Wirtschaftskrise, aufgrund von
Wetterextremen und gewaltsamen
Konflikten weiter ansteigt.

I m Jahr 2020 haben 768 Millionen

Gleichzeitig sind viele Millionen
Menschen von einer gesunden Erndhrung
ausgeschlossen. In den Industrie-

ldndern steigt die Nachfrage nach der
Vergabe von Lebensmitteln durch Tafeln.
Fehlerndhrung, Mangelerscheinungen
oder krankhaftes Ubergewicht

haben sich weltweit zu einer gewaltigen
Belastung der Gesundheitssysteme
entwickelt.

Hunger und Fehlerndhrung sind keine
zufalligen Randprodukte unserer
Erndhrungssysteme. Sie sind das Resultat
fehlender Gesetze und bestehender
Machtungleichgewichte. Sie sind ein
moralisches Desaster und ein politischer
und gesellschaftlicher Handlungsauftrag.

Mit dieser Publikation méchten wir zu
einer lebendigen gesellschaftlichen
Debatte beitragen. Wir méchten die
Griinde fiir Hunger und Fehlerndhrung
darstellen und zeigen, dass es klarer
politischer Regeln und Strategien
bedarf, um diesen Entwicklungen zu
begegnen. Wir moéchten zeigen, dass
Hunger und Fehlerndhrung eine Folge

ETWA JEDER 10TE
MENSCH AUF DER WELT
LEIDET AN HUNGER

von Ungerechtigkeit, Instabilitdt und
Armut sind und daher die politischen
Antworten auch auf diese Ursachen
abzielen miissen.

Anlass fur diese Publikation ist, dass das
erste Mal in der Geschichte der Vereinten
Nationen im Herbst 2021 ein Gipfel-
treffen durchgefiihrt wird, das sich
ausschlieBlich unseren Erndhrungs-
systemen widmet. Es wird iiber die
Transformation der Erndhrungssysteme
diskutiert werden. Der Welterndhrungs-
gipfel der Vereinten Nationen konnte
ein Katalysator fiir echte Verdanderungen
unserer Erndhrungssysteme werden.

Vieles deutet jedoch darauf hin, dass

der Gipfel die sozialen und politischen
Ursachen fir Hunger und Fehlernahrung
nicht ausreichend behandeln wird.

Nachhaltige, gerechte und gesunde
Erndhrungssysteme sind moglich - dafir
aber bedarf es politischer Strukturen,

die die Bekdmpfung des Hungers,

eine gesunde Erndhrung und den Schutz
von Biodiversitdt und Klima in den
Mittelpunkt stellen.

Alexander Miiller
TMG Research

Barbara UnmiiBig
Heinrich-Boll-Stiftung
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KRISEN

ZUKUNFT OHNE HUNGER

Seit 2017 steigt die Zahl der Hungernden
auf der Welt wieder. Armut, Kriege

und Naturkatastrophen bedrohen die
Erndhrungssicherheit vor allem in Afrika
und im Siiden Asiens.

setzt, Hunger und Mangelerndhrung bis zum Jahr 2030

zu beseitigen. Die Zahlen der UN-Organisation fiir Land-
wirtschaft und Erndhrung (FAO) beschreiben jedoch einen
gegenteiligen Trend. Seit 2017 nehmen Hunger und Man-
gelerndhrung wieder zu. Im Jahr 2020 hatten 768 Millionen
Menschen zu wenig zu essen, fast zehn Prozent der Weltbe-
volkerung. Ein zentraler Grund dafiir ist Armut. Weltweit le-
ben etwa 1,8 Milliarden Menschen in Armutund miissen mit
weniger als 3,20 US-Dollar am Tag auskommen, knapp 700
Millionen Menschen sind extremer Armut ausgesetzt und
haben weniger als 1,90 US-Dollar téglich zur Verfiigung.
Die Corona-Epidemie hat diese Lage verschérft. Die Welt-
bank geht davon aus, dass durch COVID-19 fast 100 Millio-
nen Menschen zusétzlich in die Armut gerutscht sind, im
Jahresvergleich 2019 und 2020 ist das eine Steigerung um
12 Prozent. Die Epidemie hat beinahe auf der ganzen Welt
einen O0konomischen Abschwung ausgelést. Lockdowns,
der Verlust von Arbeitspldtzen, sinkende Investitionen und
Exporte sowie ein Einbruch im Tourismussektor haben in
vielen Ldndern zu gravierenden Einkommensverlusten ge-
fithrt und die Armut verschérft. Wahrend die Bevolkerung

I m Jahr 2015 hat sich die Weltgemeinschaft das Ziel ge-

in den Industrieldndern seit Langem im Durchschnitt einen
immer kleineren Teil ihres Einkommens fiir Nahrungsmittel
ausgeben muss, verwenden arme Haushalte i globalen Sii-
den den gréBten Teil ihres Einkommens fuir Essen. Steigende
Preise fiir Nahrungsmittel sind daher eine akute Bedrohung
fiir eine sichere Erndhrung. Der von der FAO erhobene Preis-
index fiir Nahrungsmittel steigt kontinuierlich und liegt in-
zwischen um 33 Prozent hoher als vor einem Jahr.

Der groBte Teil der armen Menschen lebt auf dem Land
und von der Landwirtschaft. In vielen Ladndern des globalen
Suidens arbeiten weit mehr als 50 Prozent der Menschen in
der Landwirtschaft. Sie bietet dort nicht nur Nahrungsmit-
tel, sondern auch Arbeit. Beschaftigungsintensive, kleinbéu-
erliche Strukturen bleiben daher auf absehbare Zeit zentral,
um Armut zu bekdmpfen. Allerdings rickt auch die Lage der
Armen in den Stddten zunehmend in den Fokus. Wahrend
1980 noch unter 40 Prozent der Menschheit in Stddten leb-
ten, waren es im Jahr 2020 schon mehr als 56 Prozent. Das
bedeutet, dass Stddte Teil einer umfassenden Strategie im
Kampf gegen den Hunger sein miissen und etwa urbane
Landwirtschaft geférdert werden sollte. Sie schafft Beschaf-
tigung in Produktion, Verarbeitung und Vermarktung. Lo-
kale Initiativen fir urbane Landwirtschaft verbessern dabei
insbesondere die Einkommensmaoglichkeiten fiir Frauen.

Erndhrungsunsicherheit ist eine Bedrohung fiir
grof3e Teile der Bevilkerung weltweit. Dennoch werden
diese Zahlen kaum dffentlich kommuniziert
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Die FAO hat 2021 unterstrichen, dass Hunger im Kern auf
Armut und Ungleichheiten zurtickzufiihren ist. Hunger be-
kdmpfen heit deswegen auch, Ungleichheit zu bekdmpfen.
Die Landrechte von vulnerablen - also besonders verletzli-
chen - Gruppen miissen deswegen anerkannt und gesichert
werden. Das beugt chronischer Armut vor und erméglicht
Investitionen in nachhaltige Landnutzung. Langfristige In-
vestitionen in KlimaanpassungsmaBnahmen werden auch
fir Menschen, die kleine Agrarbetriebe oder Landfldchen
besitzen, rentabel, wenn ihre Landrechte gesichert sind.
Besonders wichtig ist es, Frauen einen sicheren Zugang zu
Land zu verschaffen. Die Bekdmpfung von Ungleichheit ist
auch in der Familie zentral. Grundsétzlich wirkt sich Gleich-
berechtigung positiv auf die Erndhrungssicherung des
Haushalts und das Wohl von Kindern aus.

Menschen, die in Armutleben, sind weniger resilient. Sie
kénnen schlechter auf akute 6konomische oder 6kologische
Krisen reagieren. Dies ist gravierend, da die Hiufigkeit und
Intensitédt 6kologischer Krisen stark zugenommen hat. Seit
1960 hat sich die Zahl der Naturkatastrophen weltweit ver-
zehnfacht. Fur Millionen Menschen weltweit bedeutet der
Klimawandel hdufigere und intensivere Uberschwemmun-
gen, Durren und Stiirme, die jedes Jahr bis zu 90 Prozent al-
ler klimabedingten Katastrophen ausmachen.

Seit der letzten Erhebung im Jahr 2019 ist
der Anteil der von Untererndhrung betroffenen
Menschen von 8,4 auf 9,9 Prozent gestiegen

Vor allem im globalen Stiden leben etwa eine Milliarde
Menschen in Landern, deren 6ffentliche Strukturen nicht
mit den zu erwartenden o6kologischen Krisen bis 2050
umgehen konnen. Um die Herausforderungen des Klima-
wandels zu bewdltigen, sind systemische Ansdtze wie die
Agrarokologie nétig, die Landwirtschaft und Lebensmit-
telproduktion ganzheitlich betrachten. Nur den Fokus auf
einzelne Faktoren der landwirtschaftlichen Produktion zu
legen, zum Beispiel die Entwicklung diirretoleranter Pflan-
zen, ist unzureichend.

Héufig werden 6konomische und 6kologische Krisen
durch gewaltsame Konflikte verschlimmert. In vielen Lan-
dern treten diese Krisen in Kombination auf. Die Weltge-
meinschaft kann Hunger, Mangel- und Fehlerndhrung
deshalb nur dann erfolgreich bekdmpfen, wenn sie die Fa-
higkeit vulnerabler Gruppen erhoht, auf Krisen zu reagie-
ren und ihnen den Zugang zu Nahrung sichert. Ein allei-
niger Fokus auf Produktivitat in der Landwirtschaft reicht
nicht. Politik gegen den Hunger kann nur dann erfolgreich
sein, wenn sie Resilienz befordert. @

ARMUT MACHT HUNGER FAKTEN ZUR GLOBALEN ERNAHRUNG 2021 5



KRIEGE

KONFLIKTE SCHAFFEN HUNGER,
HUNGER SCHAFFT KONFLIKTE

Kriegsparteien vertreiben Menschen von
ihrem Land, toten Vieh und zerstoren Felder.
Konflikte sind eine der Hauptursachen fur
Hunger. Bisweilen ist der fehlende Zugang
zu Lebensmitteln aber auch Ausléser fiir
Konflikte.

ursachen fiir Untererndhrung. Im Jahr 2019 waren
Konflikte Ausloser fir sechs der zehn schlimmsten
Erndhrungskrisen. Und alle Lander, in denen im Jahr 2020
eine Hungersnot herrschte, waren von gewaltsamen Kon-
flikten betroffen. In Afrika waren das der Sudan, Athiopien,
Siidsudan, Nigeria, Kongo, die Demokratische Republik
Kongo und Burkina-Faso, im Mittleren Osten der Jemen,
Irak, Paléstina und Syrien, in Zentralasien Afghanistan so-
wie die Konflikt-Regionen in Bangladesch und Pakistan.
Wahrend die meisten Lander seit 25 Jahren Fortschritte da-
bei erzielt haben, Hunger und Untererndhrung zu verrin-
gern, stagnierte die Lage in den von Konflikten betroffenen
Landern. Zum Teil hat sich die Situation der dortigen Be-
volkerung sogar verschlechtert. Dies ist besorgniserregend,
weil die Zahl der Konflikte weltweit zunimmt.
Biirgerkriege und interne Konflikte spielen dabei eine
groBere Rolle als zwischenstaatliche Konflikte. Mehr als
die Halfte der von Kriegen oder Biirgerkriegen betroffenen
Bevolkerung lebt in ldndlichen Regionen. Damit beein-
flussen Konflikte alle Aspekte der Landwirtschaft, von der
Produktion tber die Vermarktung bis hin zu ldndlichen

G ewaltsame Konflikte sind weltweit eine der Haupt-

2015: Kriegsheginn
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Dienstleistungen. Konflikte haben sowohl unmittelbare als
auch langfristige Folgen fur die Landwirtschaft und damit
fur die Erndhrungssituation der Bevolkerung. In Konflikt-
regionen werden Felder zerstort, Tiere geraubt oder Men-
schen von ihrem Land vertrieben. Das Beispiel der Zentral-
afrikanischen Republik zeigt moégliche langfristige Folgen:
2013 entfachten bewaffnete Milizen und Rebellengruppen
einen Biirgerkrieq, der bis heute andauert. Bereits im Jahr
2015 lag die Getreideproduktion mit rund 128.000 Tonnen
70 Prozent unter dem Niveau der Getreideproduktion vor
dem Konflikt, 2018 wurde mitrund 134.000 Tonnen nur un-
wesentlich mehr geerntet.

Die Art und Weise, wie sich Konflikte auf die Erndh-
rungssicherheit und die Landwirtschaft auswirken,
unterscheidet sich je nach der Situation vor Ort. Die Aus-
wirkungen von Konflikten kénnen direkt und sogar als
militérische Strategie oder Kriegstaktik beabsichtigt sein.
Dies ist beispielsweise im Jemen oder in der dthiopischen
Region Tigray der Fall. Produktive Infrastruktur und Vieh
werden dort gezielt angegriffen, die Bevolkerung wird
belagert, in ihrer Bewegungsfreiheit eingeschrankt und
ausgehungert. In anderen Konflikten ist Hunger eine un-
beabsichtigte, aber strukturelle Folge des Krieges, wenn
Konflikte etwa zu Vertreibungen fiithren, die Lebensgrund-
lagen, Nahrungsmittelsysteme und Maéarkte zerstoren.

Seit 2015 fiihren verschiedene Parteien im Jemen
einen Biirgerkrieg, unterstiitzt von Saudi-Arabien
auf der einen, von Iran auf der anderen Seite
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Dies fiihrt zu hoheren Lebensmittelpreisen oder geringe-
rer Kaufkraft der Haushalte.

Besonders bedrohlich wird die Situation von Menschen,
die durch Krieg von ihrem Land oder aus ihrem Zuhause
vertrieben werden. Vertriebene gehoren zu den am stérks-
ten gefdhrdeten Bevolkerungsgruppen der Welt und sind
héufig von Erndhrungsunsicherheit und Untererndhrung
betroffen. Schdtzungsweise 80 Prozent der durch Konflikte
vertriebenen Menschen leben in Landern, in denen sich die
Bevolkerung in Teilen nur mit Miihe ausreichend erndhren
kann. Die Zahl der Menschen, die aufgrund von Konflikten
und Gewalt vertrieben wurden, ist seit 2011 kontinuierlich
gestiegen. Ende 2019 erreichte sie einen Rekordwert von
79,5 Millionen Menschen. Das waren fast doppelt so viele
wie im Jahr 2010.

Vertriebene Menschen kénnen kein Land mehr bestel-
len, finden kaum Arbeit und haben damit so gut wie keine
Moglichkeit, selbst fir ihre Lebensgrundlagen zu sorgen.
Sie sind, hédufig jahrelang, auf die Hilfe von Staaten oder
Hilfsorganisationen angewiesen. Ihre Lage verschlechtert
sich erheblich durch die steigenden Lebensmittelpreise
weltweit. Vielerorts haben die Preise inzwischen ein dhnli-
ches Niveau wie wéhrend der Erndhrungskrise 2008/2009
erreicht. Hunger kann aber auch zur Entstehung von Kon-
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Konflikte, der Klimawandel und
O6konomische Schocks sind aktuell die gréfSte
Gefahr fiir eine sichere Erndhrung

flikten beitragen, etwa tiber den Zugang zu Land und Was-
ser. Ein Beispiel ist die witterungsbedingte Anderung von
Wanderungsrouten von Hirten in Ostafrika, beispielsweise
in den Dirrejahren 2015 bis 2017. Steigende Nahrungs-
mittelpreise kdnnen zudem dazu fithren, dass der Staat als
ungerecht wahrgenommen wird, etwa, wenn ausreichend
Lebensmittel vorhanden sind, Arme aber nicht genug Ein-
kommen besitzen, um welche zu kaufen. Die Brotaufstdnde
desJahres 2008 etwa in Agypten, Haiti, Indonesien, Burkina
Faso oder Kamerun sind Beispiele dafiir.

Es ist nicht alleine und vorrangig eine Frage der Pro-
duktion von Nahrungsmitteln, den Hunger zu bekdmp-
fen. Hungernde Menschen miissen Zugang zu gesunden
Nahrungsmitteln haben. Sie sind dafiir auf ein Umfeld an-
gewiesen, in dem sie das notige Einkommen erwirtschaf-
ten oder selbst Lebensmittel produzieren kénnen und in
dem sie fiir den Notfall sozial abgesichert sind. Konflikte
zerstoren oder untergraben die Grundlage einer solchen
langfristigen, auf Erndhrungssicherheit abzielenden Stra-
tegie. @
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FEHLERNAHRUNG

HUNGER UND ZU

VIEL VOM FALSCHEN

Fehlerndhrung nimmt weltweit zu. Zu
wenig Nahrung fithrt zu Wachstums- und
Entwicklungsstérungen, zu viele leere
Kalorien aus Zucker und Fetten konnen
Herz-Kreislauf-Erkrankungen oder Diabetes
auslosen.

[}
U ber ein Drittel der Menschheit leidet unter Fehl-

erndhrung. Die Betroffenen sind untererndhrt und

unzureichend mit Vitaminen oder Mineralstoffen
versorgt, oder sie sind tibergewichtig und fettleibig. Fett-
leibigkeit ist kein dsthetisches Problem, und sie macht auch
nicht in jedem Fall krank. Aber sie erhoht die Wahrschein-
lichkeit fiir bestimmte Erkrankungen. Der Anteil der hun-
gernden und untererndhrten Menschen an der Weltbevol-
kerung hatte zwischen 2005 und 2014 abgenommen. Seit

ABWECHSLUNG UND VITAMINE SIND TEUER
Kosten verschiedener Ernahrungsarten nach Weltregionen, 2017,
pro Person und Tag in US-Dollar

M Erndhrung mit ausreichend Kalorien

M Erndhrung mit ausreichend Nahrstoffen

M Ernahrung gesund und abwechslungsreich;
kombiniert verschiedene Lebensmittelarten;
beugt erndhrungsbezogenen Krankheiten vor

2,838

Lateinamerika und Karibik

2,2
Nordamerika und Europa ks

@ HEINRICH-BOLL-STIFTUNG / STATISTA
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2017 steigt er wieder deutlich und lag 2020 weltweit bei
768 Millionen Menschen. Auch die Zahl der Ubergewichti-
gen nimmt zu. 2018 waren weltweit 1,9 Milliarden Erwach-
sene Ubergewichtig oder fettleibig. In den Lidndern des glo-
balen Siidens nehmen Ubergewicht und Fettleibigkeit bei
Kindern schneller zu als in den Industrieldndern. Fir diese
Lander bedeutet das eine doppelte Belastung durch Unter-
als auch durch Uberernédhrung.

Hunger beeintrachtigt vor allem Kinder in ihrer Ent-
wicklung. 45,4 Millionen Kinder unter fiinf Jahren (6,7
Prozent) sind wegen chronischer Mangelerndhrung ausge-
zehrt, also zu leicht fiir ihre Kérpergrofe. 149,2 Millionen
(22 Prozent) Mddchen und Jungen sind zu klein fiir ihr Alter.
Etwa 45 Prozent der Todesfélle bei Kindern unter finf Jah-
ren gehen auf Untererndhrung zurtick. Nicht nur im globa-
len Stiden herrscht Nahrungsunsicherheit, sondern durch-
aus auch in den westlichen Industrieldndern. Im Jahr 2019
lebten in den USA 35,2 Millionen Menschen in Haushalten,
in denen zeitweilig nicht genug Geld fiir eine ausreichende
Erndhrung zur Verfiigung stand.

Aber auch Ubergewicht kann krank machen. Weltweit
haben in den vergangenen 20 Jahren Krankheiten stark
zugenommmen, die nicht tibertragbar sind und unter ande-
rem durch falsche Erndhrung ausgelést werden. So starben
im Jahr 2000 weltweit 900.000 Menschen an Diabetes, im
Jahr 2019 waren es 1,4 Millionen. Herzerkrankungen und
Schlaganfélle waren im Jahr 2019 weltweit die hdufigsten
Erkrankungen und verursachten 15 Millionen Todesfélle
- im Jahr 2000 waren es noch 12 Millionen. Die Ursachen
von Ubergewicht und Fettleibigkeit sind vielschichtig. Sie
liegen vor allem in verdnderten Lebens- und Erndhrungs-
gewohnheiten in Verbindung mit zu wenig Bewegung.

Einen strukturellen Grund fiir den zunehmenden Kon-
sum von hochverarbeiteten Lebensmitteln liefert die Er-
ndhrungskrise 2008. Frauen mussten zusétzliches Geld fir
den Lebensunterhalt ihrer Familien verdienen, wihrend
sie gleichzeitig weiter Care Arbeit fiir die Familie leisteten.
So sind sie in vielen Ldndern vorrangig fiir die Zubereitung
des Essens verantwortlich. Weil dazu nun Zeit fehlte, wur-
den vermehrt hochverarbeitete Lebensmittel gekauft, die
schnell und einfach gekocht werden kénnen. Der Absatz
solcher Lebensmittel stieg an, ebenso wie die Zahl der Men-
schen, die unterwegs Fastfood oder in Imbissen aBen. In der
Folge nahm der Konsum verarbeiteter Nahrungsmittel mit
einem hohem Zucker und Salzgehalt zu. Der Konsum hoch-
verarbeiteter Lebensmittel ist als eine Ursache fiir Fettleibig-
keit ins Zentrum gertiickt. Zu diesen zdhlen etwa zuckerge-

Gerade im globalen Stiden ist eine
gesunde, abwechslungsreiche Erndhrung
fiir viele Menschen unerschwinglich



siiBte Getranke, Snacks oder Tiefkiihlgerichte. Sie besitzen
eine hohe Kaloriendichte und bestehen héufig aus billigen
Rohstoffen wie Palmol, Zucker und Stérke. Sie sind in allen
Landern der Welt Teil des Erndhrungssystems. Im Vergleich
zu anderen sind hochverarbeitete Lebensmittel haltbarer,
fertig fiir den Verzehr und werden stark beworben.

Trotz der negativen Erndhrungsbilanz werden - abhén-
gig von der Region - zwischen 25 und 60 Prozent des Kalo-
rienbedarfs durch hochverarbeitete Lebensmittel gedeckt.
Marktdaten zeigen, dass der Umsatz mit ihnen am stérks-
ten in Siid- und Siidostasien sowie in Nordafrika und dem
Mittleren Osten zugenommen hat, wahrend der Umsatz
mit hochverarbeiteten Getrdnken am stdrksten in Siid- und
Sudostasien und Afrika gewachsen ist. Eine gesunde, also
abwechslungs- und néhrstoffreiche Erndhrung, ist fiinfral
teurer als eine Erndhrung, die nur den Energiebedarf durch
stédrkehaltige Grundnahrungsmittel decken muss.

Weltweit konnen sich mehr als drei Milliarden Men-
schen keine gesunde Erndhrung leisten. Im globalen Durch-
schnitt kostet es 0,79 US-Dollar, um eine Person fir einen
Tag mit ausreichend Kalorien zu versorgen. Der Preis fir
eine Erndhrung, die auBer Kalorien auch den Néhrstoffbe-
darf berticksichtigt, liegt bei 2,33 US-Dollar. Eine gesunde
und abwechslungsreiche Erndhrung, die verschiedene Le-

Gemeinsam erzielten die grofien
fiinf der Branche einen Umsatz
von 308,4 Milliarden US-Dollar

Die Gesundheitssysteme der meisten
Linder weltweit werden durch eine oder mehrere
Formen der Fehlerndhrung belastet

bensmittelarten kombiniert und neben Mangelerscheinun-
gen auch langfristig erndhrungsbezogenen Krankheiten
vorbeugt, kostet pro Tag und Kopf mindestens 3,75 US-Dol-
lar. Laut einem Bericht der UN ist eine gesunde Erndhrung,
die Mangelerndhrung vorbeugen wiirde, fiir fast die Hélfte
aller Menschen weltweit unerschwinglich. @
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MACHT

DAS GESCHAFT MIT DEM ESSEN

Vom Landbesitz iiber den Saatgutmarkt
bis zum Lebensmitteleinzelhandel:
Konzentration pragt die Wertschopfungs-
kette der Lebensmittelproduktion. Das
Machtungleichgewicht zwischen gro3en
Konzernen, Kleinbduer*innen und
Konsument*innen fordert Fehlerndhrung.

der gesamten Wertschopfungskette. Sowohl auf
globalen Mérkten als auch auf lokaler und regiona-
ler Ebene sind die Zugénge etwa zu Land, Saatgut, Wasser
oder Bildung héchst ungleich verteilt. Dabei beférdern sich
o6konomische und politische Macht gegenseitig. Es entste-
hen auf Eliten zugeschnittene Politiken, die Hunger und
Armut fiir Teile der Bevolkerung bedeuten und 6kologische
Krisen wie Klimawandel und Artensterben vorantreiben.
Ein Beispiel fiir Machtungleichheit ist die in vielen Lan-
dern der Welt fehlende Landpolitik. Fir die Erndhrungs-
sicherheit ist dies von zentraler Bedeutung, denn 80 Pro-
zent der Menschen, die von extremer Armut betroffen sind,
leben auf dem Land. Landwirtschaft ist ihre wichtigste Ein-
kommensquelle, hdufig treiben sie Subsistenzwirtschaft.
So schétzt die UN-Organisation fiir Landwirtschaft und Er-
nahrung (FAO), dass von den weltweit 608 Millionen land-
wirtschaftlichen Betrieben 84 Prozent auf weniger als zwei
Hektar wirtschaften. Nur ein Prozent der Betriebe weltweit
bewirtschaftet mehr als 50 Hektar. Werden Menschen von

M achtungleichheiten im Agrarsektor gibt es entlang

Venezuela
|
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ihrem Land vertrieben, entféllt ihre Lebensgrundlage. Nach
Berechnungen der International Land Coalition nimmt die
Ungleichheit im Landbesitz seit den 1980er Jahren wieder
zu. So wurden in Afrika in den Jahren zwischen 2000 und
2016 zehn Millionen Hektar Land fiir die groBfldachige Land-
wirtschaft erworben. Nur etwa die Hélfte der abgeschlosse-
nen Landkédufe sind heute produktive Betriebe. Im Umfeld
von GroBbetrieben sind Hunger und Armut héufiger als in
kleinbduerlich geprédgten Strukturen. Noch gravierender
istdas Ungleichgewicht, wenn die Verteilung von Land zwi-
schen den Geschlechtern in die Betrachtung aufgenommen
wird. Im globalen Siiden sind nur zwischen 10 bis 20 Prozent
der Landbesitzer*innen weiblich. In der Hélfte aller Lander
weltweit ist es fir Frauen sehr schwer bis unmaoglich, Land
zu besitzen. Dabei ist das Recht von Frauen auf Land und
Eigentum zentral, um am Wirtschaftsleben teilnehmen,
Nahrungsmittel produzieren und Einkommen erwirtschaf-
ten zu kénnen.

Auch der Zugang zu lokal angepasstem Saatgut ist wich-
tig fiir die Erndhrungssicherheit und steht im Gegensatz zu
den Marktinteressen der grof3en Saatgutkonzerne. 50 Pro-
zent des Marktes fiir kommerziell genutztes Saatgut teilen
nur vier Unternehmen unter sich auf. Dazu gehoéren die
deutsche Bayer Crop Science (inklusive Monsanto), das ame-
rikanische Unternehmen Corteva Agriscience, ChemChina/

In reichen Ldndern wie Deutschland oder
den USA stagniert der Konsum
hochverarbeiteter Lebensmittel auf hohem Niveau
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Syngenta sowie Vilmorin& Cie/Limagrain aus Frankreich.
Zivilgesellschaftliche Organisationen kritisieren seit Jahren,
dass die groBen Saatgutunternehmen Einfluss auf die Politik
im globalen Siiden nehmen, um sich die dortigen Saatgut-
markte zu erschlieen. Unter anderem wollen sie die Gesetz-
gebung verdndern und so die Freiheit der Bauerinnen und
Bauern einschrénken, Saatgut selbst zu vermehren, zu han-
deln oder zu tauschen. Folgen Bauern und Bduerinnen dem
Rat von Beratungsprogrammen, Hybridsaatgut zu kaufen,
konnen sie kein eigenes Saatgut mehr erzeugen. So kénnen
sie in eine Schuldenspirale geraten. Abgesehen davon er-
hohtdie Vielfalt des traditionellen Saatguts die Chance, den
Herausforderungen des Klimawandels zu begegnen.

Eine Marktkonzentration mit besonders negativen ge-
sundheitlichen Auswirkungen ist auf der Ebene der Lebens-
mittelhersteller zu beobachten. Die fiinf groten Lebens-
mittelkonzerne der Welt, Nestlé, PepsiCo, Anheuser-Busch
InBev sowie die Fleischkonzerne JBS und Tyson Foods er-
zielten 2019 jeweils einen Umsatz von tiber 40 Milliarden
US-Dollar. Sie verfiigen Uiber einen globalen Marktanteil von
23 Prozent der Top 100 Nahrungsmittelhersteller. Ihr ge-
meinsamer Umsatz von 308 Milliarden US-Dollar im Jahr
war hoher als das Bruttoinlandsprodukt von Finnland. Auch
diese Firmen nehmen politischen Einfluss, um ihre Marktan-
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Vor zehn Jahren stieg das Interesse
internationaler Investoren an Landkdufen stark
an, vor allem in Asien und Osteuropa

teile zu erhalten. Das zeigt zum Beispiel die 2016 unter dem
Titel ,,Coke-Leaks“ bekannt gewordene E-Mail-Kommunika-
tion zweier ehemaliger hochrangiger Coca-Cola-Manager.
Ihr Schriftwechsel legt nahe, dass durch Auftragsstudien
Forschungsergebnisse iiber die Griinde von Fettleibigkeit
generiert werden sollten, die den Industrieinteressen ent-
gegenkommen.

Die zivilgesellschaftliche Organisation Corporate Euro-
pe Observatory hat berechnet, dass die Lebensmittelindus-
trie in Europa mehr als 500 Millionen Euro fiir Lobbyarbeit
gegen die Einfiihrung des Nutri-Scores auf Lebensmitteln
ausgegeben hat. Die Konzerne brachten eine eigene, frei-
willige Kennzeichnung mit wesentlich geringerer Aus-
sagekraft ins Spiel und beauftragten einen von ihr finan-
zierten Think-Tank mit wissenschaftlichen Studien. Diese
sollten die Glaubwiirdigkeit der eigenen Kennzeichnung
erhohen. Der weltweit wachsende Konsum hochverarbei-
teter Lebensmittel, der immer hohere gesellschaftliche
Kosten verursacht, ist auch ein Ergebnis dieser Lobbyans-
trengungen. @
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ERNAHRUNGSARMUT

WER SCHLECHT ISST,
IST NICHT SELBER SCHULD

In einem reichen Land wie Deutschland
konnen sich alle Menschen ausreichend und
gesund ernidhren? So einfach ist das nicht.
Einkommen, Bildung und Arbeit sind eng
verkniipft mit dem Gesundheitszustand.

len Zusammenhénge zwischen soziodkonomischer

Position, Erndhrung und Gesundheit. RegelméBige
Erhebungen dazu fehlen in Deutschland, denn der Zugang
zu Nahrungsmitteln gilt hierzulande als relativ sicher. Nie
war das Angebot an Lebensmitteln groBer, die Lebensmit-
telpreise niedriger und der Anteil der Lebensmittelausga-
ben am gesamten Konsum privater Haushalte geringer. Das
verfassungsrechtlich garantierte Grundsicherungssystem
soll die gesellschaftliche Teilhabe aller sicherstellen. Wenn
sich unter diesen Bedingungen Menschen ungunstig erndh-
ren, muss das an mangelnden Informationen, Kompeten-
zen oder anderen Prioritdten liegen - so die im 6ffentlichen
Diskurs oft formulierte Annahme.

Die sozialepidemiologische Forschung weist allerdings
auf den groBen Einfluss struktureller und materieller Bedin-
gungen auf das Erndhrungs- und Gesundheitsverhalten hin.
Demnach beeinflussen Faktoren wie das verfiigbare Haus-
haltseinkommen, die relativen Lebensmittelpreise und die
Wohn-, Arbeits- und Lebensbedingungen das Erndhrungs-
und weitere Gesundheitsverhalten deutlich - insbesondere

D er Begriff Erndhrungsarmut beschreibt die strukturel-
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gilt das fiir Haushalte, die wenig Geld zur Verfiigung haben.
So errechnet das Robert-Koch-Institut zwischen der nied-
rigsten und der hochsten Einkommensgruppe Unterschie-
de in der Lebenserwartung von 8,4 Jahren bei Frauen und
10,8 Jahren bei Ménnern.

Armut ist ein Gesundheitsrisiko. Als armutsgefdhrdet
gelten Personen, deren Einkommen weniger als 60 Prozent
des nationalen Mittels betragt. Im Marz 2020 lebten 6,48
Millionen Menschen in Deutschland von Arbeitslosengeld
oder Hartz-IV-Leistungen, darunter rund 1,87 Millionen
Kinder und Jugendliche. Fiir allein lebende Erwachsene
betrug 2020 die monatliche Grundsicherung 432 Euro. Da-
rin enthalten ist ein Budget fiir Lebensmittel von etwa 150
Euro im Monat, rund fiinf Euro am Tag. Damit das reicht,
kaufen Armutshaushalte hédufig entweder weniger oder
qualitativ schlechtere Lebensmittel ein. Fiir Deutschland
ist der Zusammenhang zwischen Lebensmittelpreisen und
ihrer Energiedichte beziehungsweise ihrem N&hrstoffge-
halt wenig untersucht. Studien aus anderen wohlhabenden
Landern zeigen aber, dass energiedichte Lebensmittel mit
hohem Stérke- und Zuckeranteil im Vergleich zu gesunden
Lebensmitteln wie Obst und Gemiise, Fisch oder magerem
Fleisch relativ preisgiinstig sind. Softdrinks, Brot, Nudeln

In den dstlichen Bundesldndern ist die
Bevilkerung dlter und drmer als in den
westlichen. Das begiinstigt Diabetes
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oder Pizza enthalten viele Kalorien pro Euro, wdhrend Obst
und Gemiise verhdltnismafig teuer sind. Preisgtinstiger als
stérkehaltige Grundnahrungsmittel sind, bezogen auf den
Kaloriengehalt, in den wohlhabenden Landern nur Fette
und Zucker.

Studien zeigen, dass es in armen Haushalten eine deut-
lich geringere Vielfalt an Lebensmitteln gibt und sie gins-
tige, sdttigende Lebensmittel gegentber Obst und Gemdiise
bevorzugen. Insgesamt 11 Prozent der deutschen Haushalte
der untersten Einkommensgruppen geben an, sich nicht
jeden zweiten Tag eine vollwertige Mahlzeit leisten zu kén-
nen. Qualitative Untersuchungen wie die Gieener Erndh-
rungsstudie Uber das Erndhrungsverhalten von Armuts-
haushalten weisen auf finanzielle Engpésse hin, in denen
- hdufig am Monatsende - das Einkommen nicht fiir eine
gesunde Erndhrung ausreicht. In sogenannten ,,Zieh- oder
Streckwochen® wird die Erndhrung sehr einseitig. Zum Teil
berichten Betroffene von Hunger. Diese Ergebnisse decken
sich mit ersten Studien, die den Erndhrungsstatus von Nut-
zer*innen der in Deutschland zunehmend verbreiteten
Lebensmitteltafeln untersuchen. Die Tafeln geben unver-
kéufliche, gespendete Lebensmittel gegen zumeist gerin-
ge Unkostenbeitrédge an Bedurftige aus. Im Jahr 2019 nutz-
ten 1,65 Millionen Menschen regelméBig das Angebot der
Tafeln. Es sind groBtenteils Menschen, die von staatlicher
Grundsicherung leben, gefolgt von Senior*innen und Asyl-
suchenden. Zwischen 2018 und 2019 ist die Zahl der Nut-
zer*innen innerhalb eines Jahres um zehn Prozent gestie-
gen. Jede*r zweite der 1.033 befragten Tafelnutzer*innen
gab an, sich eine gesunde und nahrhafte Erndhrung nicht
leisten zu konnen, rund 60 Prozent sprachen von einer
einseitigen Erndhrung und rund 10 Prozent berichteten, in
den letzten zwolf Monaten aus Geldmangel mindestens ein-
mal einen ganzen Tag lang ohne Nahrungsmittel gewesen
zu sein. Erndhrung dient jedoch nicht nur der Gesundheit,

Invielen Armutshaushalten reicht
der Regelsatz fiir eine gesunde und
ausgewogene Erndhrung nicht aus

1,5 Millionen Menschen

1,65 Millionen Menschen

26%
[Seniorinnen] *°**

Asylbewerberleistungsgesetz

Kinder und Jugendliche

Die Empfdnger von Arbeitslosengeld II
(Hartz-1V) stellen die groSte
Besuchergruppe an den Tafeln

sondern hat auch soziale und kulturelle Funktionen. Ein Le-
ben in Armut kann dazu fithren, dass Menschen an Alltags-
routinen wie dem Besuch von Restaurants, Mensen oder
Kantinen oder an einer gemeinsamen Familienmahlzeit
nur noch begrenzt teilnehmen kénnen. Dies kann zu einer
verminderten Einbindung in soziale Netzwerke fithren. Ins-
besondere Kinder und Jugendliche leiden unter psychoso-
zialen Folgen wie einem geringen Selbstbewusstsein oder
fehlender Wertschédtzung. @

446,50€
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PODCAST-REIHE ,,ARMUT MACHT HUNGER“

Wie haben sich Hunger und Fehlernahrung in den letzten 20 Jahren entwickelt?
Wie gestaltet sich eine Erndhrungspolitik, die die strukturellen Ursachen
von Fehlerndhrung adressiert?

Um diese Fragen wird es in der ersten Folge unseres
dreiteiligen Boll.Spezials ,,Armut Macht Hunger* gehen.

Diesen und weitere Podcasts der Heinrich-Boll-Stiftung
konnen Sie auf unserer Webseite, bei Soundcloud, Spotify,
Apple-Podcasts oder in der Podcast-App lhrer Wahl abonnieren.

Scannen Sie den QR-Code, um den Podcast
LARMUT MACHT HUNGER* zu héren, oder geben Sie

folgenden Link ein:

boell.de/podcast/armut-macht-hunger
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HEINRICH-BOLL-STIFTUNG

Demokratie und Menschenrechte durchsetzen, gegen die
Zerstdrung unseres globalen Okosystems angehen,
patriarchale Herrschaftsstrukturen tiberwinden, die Freiheit
des Individuums gegen staatliche und wirtschaftliche
Ubermacht verteidigen - diese Ziele bestimmen unser Handeln.

Mit derzeit 34 Auslandsbiiros verfiigen wir iber ein weltweites
Netz fur unser Engagement. Wir arbeiten mit Landesstiftungen
in den deutschen Bundeslandern zusammen, férdern
gesellschaftspolitisch engagierte Studierende und Graduierte
im In- und Ausland und erleichtern die soziale und politische
Teilhabe von Immigrantinnen und Immigranten.

Ein besonderes Anliegen ist uns die Verwirklichung einer demo-
kratischen Einwanderungsgesellschaft sowie einer Geschlechter-
demokratie als eines von Abhangigkeit und Dominanz

freien Verhaltnisses der Geschlechter. Dartiber hinaus férdern
wir Kunst und Kultur als Element unserer politischen
Bildungsarbeit und als Ausdrucksform gesellschaftlicher
Selbstverstandigung.

Heinrich-Boll-Stiftung
Schumannstr. 8,10117 Berlin, www.boell.de

INSEKTENATLAS

Daten und Fakten iiber Niitz- und Schadlinge 2020
in der Landwirtschaft

JUGEND.
KLIMAUND
ERNAHRUNG

TMG RESEARCH

TMG Research ist ein gemeinnttziger Thinktank mit Sitz in
Berlin und Nairobi. Gemeinsam mit unseren Partnern gestalten
wir Transformationsprozesse, um Beitrage zu einer Welt

zu leisten, die durch soziale Inklusion und die Beachtung der
planetaren Grenzen gekennzeichnet ist. Die Umsetzung

von Menschenrechten, die Bekampfung von Hunger und Armut
und der Schutz von Klima und Biodiversitat stehen im Zentrum
unserer Arbeit.

Wissenschaft mit der Gesellschaft ist unser zentrales
methodisches Prinzip. Die Weltgemeinschaft hat sich ehrgeizige
Ziele fur den Klimaschutz und zur nachhaltigen Entwicklung
gesetzt. Der tatséachliche Fortschritt bei der Zielerreichung ist
haufig unzureichend. Hier setzt TMG Research an: Unsere
angewandte Forschung zielt darauf ab, Entscheidungstrager*innen
in konkreten Transformationsprozessen zu unterstiitzen.

Unsere Partner sind zivilgesellschaftliche und internationale
Organisationen, Ministerien und Behorden und Unternehmen.
Wir arbeiten in elf Landern auf funf Kontinenten. TMG Research
ist Mitglied des Think Sustainable Europe Netzwerks.

TMG Research gGmbH
EUREF Campus 6-9, 10829 Berlin, www.tmg-thinktank.com
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Seit 2017 nehmen Hunger und Mangelernédhrung wieder
zu. Im Jahr 2020 hatten 768 Millionen Menschen zu
wenig zu essen, fast zehn Prozent der Weltbevolkerung.
aus: KRISEN. ZUKUNFT OHNE HUNGER, Seite 4

Vertriebene gehoren zu den am stiarksten gefahrdeten
Bevolkerungsgruppen der Welt und sind hiufig von
Erndhrungsunsicherheit und Untererndhrung betroffen.
aus: KRIEGE. KONFLIKTE SCHAFFEN HUNGER, HUNGER SCHAFFT KONFLIKTE, Seite 7

In den Lindern des globalen Sitdens nehmen Ubergewicht
und Fettleibigkeit bei Kindern schneller zu als in den
Industrielandern. Fiir diese Linder bedeutet das

eine doppelte Belastung durch Unter- und Uberernihrung.
aus: FEHLERNAHRUNG. HUNGER UND ZU VIEL VOM FALSCHEN, Seite 8



